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摘要:为了解决在统计的教与学中存在的各种问题,弗雷德里克·J·格雷维特和拉里·B·瓦尔

诺使用通俗的语言描述统计过程,深刻地揭示了统计学原理。通过一步一步地逻辑推演,向读者

展示每个统计概念的意义,帮助读者理解为什么要使用某种统计方法,以及这个统计方法的“命
脉”在哪里。全书内涵深刻,并提供生动的例子,帮助读者真正理解统计思想,掌握统计分析的技

能。弗雷德里克·J·格雷维特和拉里·B·瓦尔诺撰写的《行为科学统计精要》,包含5个部分共

12章内容。主要涉及入门和描述统计、推论统计基础、使用t统计量推断总体均值和均值差异以

及方差分析;最后是相关和非参数检验;该著作的特点在于不仅要教授统计方法,而且会传授客观

性和逻辑性的基本准则,它们对于科学和日常决策都是非常重要且有价值的。
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0 引言

《行为科学统计精要》是一本揭示统计学原理

的应用统计学教材,它是由纽约州立大学布鲁克波特

学院教授弗雷德里克·J·格雷维特和拉里·B·瓦

尔诺撰写。弗雷德里克·J·格雷维特和拉里·B·
瓦尔诺十几年来一直从事应用统计和实验设计的一

线教学工作,他们深知统计教与学中存在的各种问

题,为此编写了这本应用统计学教材[1]。本书由北

京师范大学心理学院教授,中国教育学会教育统计

与测量分会秘书长刘红云以及北京师范大学心理

学院副教授,中国教育学会教育统计与测量分会副

秘书长骆方的两个团队共同翻译完成,并由大型综

合性出版社中国人民大学出版社出版。
统计学是一门收集、处理、分析、解释数据并从

数据中得出结论的科学,它提供了一套各学科领域

通用的数据分析方法,统计研究的是来自各领域的

数据[2]。统计方法是适用于所有学科领域的通用的

数据分析方法,只要有数据的地方就会用到统计方

法[3]。并且要针对不同的研究采用不同的方法。描

述统计目标是通过组织和总结来实现大量数据的

简化。频数分布表和频数分布图能够将所有数据

组织起来,因此可以用这两种方式来对数据的整体

进行观察。描述统计的任务就是描述随机变量的

统计规律,要完整地描述随机变量的统计特性需要

用分布函数,但求随机变量的分布函数并不容易[4]。

这就需要根据样本的信息,对总体的分布以及分布

的数学特征进行统计推断,即推论性统计分析。其

主要内容包括方差分析、回归分析等内容[5]。但是

有些资料分布情况未知,不能用有效的参数进行描

述,此时就需要采用非参数检验方法对总体分布或

分布位置进行检验。非参数检验主要是相对参数

检验而言的,它是统计分析方法的重要组成部分。

它可以不考虑总体分布,适应性强,稳定性好;但是

损失了部分信息,检验效率较低。所以对于适合参

数检验的资料,仍然建议首选参数检验,而对于研
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究测量过程中可能不会对总体分布形态作简单推

断的资料,就需要应用非参数检验进行统计分析。

科学的首要目的就是建立变量间的关系,并用

样本数据来代替总体过程。本书从简单的描述性

统计开始,并补充基础数学复习,引领读者从零开

始一步一步理解统计学原理,建立统计学整体的知

识框架,并通过练习进行实际运用,它对于科学和

日常决策都是非常重要且有价值的。

国内外很多人难以把统计学原理讲解透彻,由
于缺少合适的参考资料,学习统计学的学生们只好

死记公式,一直徘徊在统计学的大门之外。《行为

科学统计概要》中提供了生动的例子和大量的练

习,为那些对统计学感兴趣,但对数学感到恐惧的

读者解答理解上的盲点,让他们重拾学习统计学的

信心,还为那些数学基础薄弱的读者真正理解统计

思维,掌握统计思维的技能指明方向。

1 内容解读

本书的章节是按照统计课程的框架和顺序进

行的,首先是描述统计,然后介绍各种重点为样本

均值和方差的统计流程,最后介绍相关性的方法和

非参数统计。

第一部分为入门和描述统计。这部分概述了

统计方法并为描述统计做了一些铺垫。统计是用

来表示组织、总结和解释数据的方法;统计方法被

分为组织和总结数据的描述统计,以及通过样本数

据来推论总体的推论数据。本部分包括第1章、第

2章,第3章和第4章。第1章主要阐述了统计学

入门知识,包括统计、科学和样本;总体和样本;数
据结构,研究方法和统计方法;变量和测量以及统

计符号。第2章对频数分布进行了阐述,包括频数

分布图,频数分布表以及频数分布图的形状。第3
章阐述了集中趋势的测量,包括集中趋势的定义、

平均值、中数、众数,选择测量集中趋势的方法以及

集中趋势和分布的形态。第4章对变异性进行了阐

述,包括全距、总体标准差与方差以及样本标准差

与方差。

第二部分为推论统计基础。在这部分本书介

绍一些推论统计的基础概念和技术,建立了样本与

总体之间正式的数量关系,而且介绍了判断样本中

的数据能否代替总体的过程。本部分包括第5章、
第6章,第7章和第8章。第5章主要阐述了使用z
分数标准化某分布。第6章对概率和正态分布进行

了阐述。第7章阐述了概率和样本,包括样本均值

的分布以及更多关于标准误的知识。第8章对假设

检验进行了介绍,包括假设检验的逻辑、假设检验

中的不确定性和误差、有方向的假设检验,测量效

应的大小以及测量检验力。
第三部分为使用t统计量推断总体均值和均值

差异。在这部分,本书开始介绍在行为科学研究中

真的会使用的推论统计方法,并介绍三种t统计量

适用于三种不同的研究情景,以及一个新的推论技

术:置信区间。具体来说,本部分包括第9章,第10
章和第11章。第9章主要介绍了t检验,包括t统

计量:z分数的替代形式、t检验的假设检验,测量t
检验的效应大小以及有方向的假设和单侧检验。
第10章对两个独立样本的t检验进行了阐述。包

括独立测量设计、独立测量研究设计的t检验,独立

测量t检验的假设检验和效应大小以及独立测量t
检验的基本假设。第11章阐述了两个独立样本的

t检验,包括重复测量设计概述、重复测量研究设计

的t检验、重复测量设计的假设检验和效应值以及

重复测量t检验的使用和假设。
第四部分为方差分析:检验两个或多个总体均

值的差异。在这部分,本书介绍应用于三个不同应

用领域的三种方差分析方法:独立测量设计,重复

测量设计和双因素设计。本部分包括第12章和第

13章。在这两章,本书将继续检验使用样本均值来

推断总体均值差异的统计方法。这些推论方法的

主要应用是帮助研究者解释他们的研究结果。第

12章主要介绍了方差分析,包括方差分析的逻辑、
符号和公式;F比值的分布;假设检验的例子和方差

分析的效应值;事后检验以及方差分析和t检验之

间的关系。第13章对重复测量和双因素方差分析

进行了阐述。
第五部分为相关和非参数检验,在这部分,本

书为分布情况未知的研究情景提出新的统计方法,
这些新的研究情景仍然在提出有关变量之间的关

系问题,它们仍然使用样本数据对总体做出推论。
本部分包括第14章和第15章。第14章主要介绍

了皮尔逊相关、皮尔逊相关的应用,解释和假设检
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验;除皮尔逊相关之外的其他相关以及回归简介。
第15章对卡方检验进行了阐述,包括参数和非参数

统计检验、拟合优度的卡方检验、独立性的卡方检

验,独立性卡方检验效应大小的度量以及卡方检验

的假设和限制。

第六部分是附录,附录部分复习了本书中所出

现的统计计算中必须掌握的一些数学基本技巧,其
中部分是已经学习过知识。通过对这部分知识的

全面学习和复习,能使读者们学习本书的内容更加

容易。附录A是基础数学复习,本部分有一个技能

评估预先测试,通过测试,读者能找到自己的知识

漏洞,具有针对性地进行查漏补缺。附录B是统计

表,附录C是奇数题目的参考答案,附录D是社会

科学的统计包的介绍,最后是介绍统计的组织结

构:为研究的数据选择合适的统计方法。

2 研究发现和主要贡献

《行为科学统计精要》一书的研究发现和主要

贡献如下。
(1)本书主要带读者理解描述统计的目标是通

过组织和总结来实现对大量数据的简化。频数分

布表和频数分布图能够将所有数据组织起来,因此

可以通过这两种方式来对数据的整体进行观察。

对集中趋势的测量通过找到一个分布的中心来描

述这个分布。集中趋势还能够把所有分数压缩为

一个具有代表性的值。变异性能够描述一组数据

是分散的还是聚集的,并能提供一个指标来表示离

散或者聚集的程度。在这个部分呈现的这些基本

的方法中,最常用的是计算数值型数据的均值和标

准差。本书能够让读者对统计的目标有总体的理

解,也会让读者熟悉一些基本的术语和符号。并且

会熟悉描述统计的技术,这些技术是用来帮助研究

者组织以及总结研究结果的。读者也能在图表中

完整而清晰地呈现一系列数据,学会用一两个值

(如平均数)来描述整个数据集。
(2)本书阐述了推论统计的目的是使用样本中

的有限信息来回答关于未知总体的问题。本书介

绍了假设检验,也就是最普遍的推论统计方法。它

把z分数、概率,样本均值的分布整合起来,使研究

者能够用来自未知总体的样本均值来评估关于总

体均值的假设。本书建立了样本与总体之间正式

的数量关系,而且介绍了判断样本中的数据能否代

表总体的过程。让我们学习使用从研究中得到的

样本数据来回答关于总体的问题。
(3)作者介绍了在行为科学研究中真的会使用

到的推论统计方法:一系列t统计量。本书介绍了

三种用来对未知总体的均值和均值差异做推论的t
统计量。因为总体都是未知的,我们需要从样本中

得到必需的信息。每一次推论都是从计算样本均

值和样本方差开始。研究者根据样本均值和均值

差异得到t统计量并对相应的总体均值和均值差异

做出推论。本书还介绍了一个推论技术:置信区

间。置信区间可以让研究者使用样本数据来计算

极有可能的未知参数的值的范围,并估计总体均值

或均值差异。
(4)本书在t检验基础上介绍一种新的假设检

验技术:方差分析。t检验仅限于比较一个或两个

总体的均值,通常情况下,一个研究问题会包括两

个以上均值。ANOVA允许研究者使用样本数据

检验两个或两个以上总体之间的均值差异。本书

介绍了应用于三个不同研究领域的三种方差分析

方法,分别是独立测量设计,重复测量设计和双因

素设计。
(5)科学的首要目的就是建立变量间的关系。

变量间存在一定的关系,但对于研究过程中不会出

现数值型的研究情景,本书为这类研究提出了新的

统计方法,它们仍然使用样本数据对总体做出推

论。即通过计算相关系数,建立回归方程,并运用

卡方检验来进行拟合优度和独立性检验。最常用

的相关是皮尔逊相关,它衡量了两个等距或等比尺

度的变量之间的相关的方向和大小。当用皮尔逊

的相关公式来计算来自顺序量表的数据时,所得的

结果称为斯皮尔曼相关。斯皮尔曼相关衡量了相

关的方向,以及相关保持一个方向的程度。另外还

有点二列相关和φ相关。点二列相关主要用于处

理一个连续数据的变量和另一个只有两个值的变

量之间的关系程度。当两个变量都是二分变量时,
这两个变量的相关称为φ相关。φ相关衡量了相关

的强度。卡方检验是一种对总体频数分布形式的

假设进行测量的非参数检验。两种卡方检验的类

型是拟合优度检验和独立性检验。这些检验的数
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据,包括实际频数或每个类别内的个体的数量。拟

合度卡方检验运用样本的频数分布来评价关于对

应总体分布的假设。独立性卡方检验运用样本的

频数分布来评价关于总体中两个变量之间关系的

假设。
(6)这本书帮助了很多的读者,既有高校的统

计学老师,也有在校的本科生和研究生,还有在社

会科学领域耕耘的研究和实践人员,让他们重拾对

教授和学习统计学的信心,能够正确使用统计分析

方法来避免种种研究谬误。统计的流程也给研究

者们提供了描述和解释他们的研究结果的目标和

系统性的方法。这本书不仅要教授统计方法,而且

会传授客观性和逻辑性的基本准则,它们对于科学

和日常决策都是非常重要且有价值的。全书内涵

深刻,还提供了生动的例子和大量练习,帮助基础

薄弱的学生真正理解统计思想,掌握统计分析的

技能。

3 结束语

《行为科学统计精要》出版后一直是美国心理

学、社会学、经济学等领域中使用最广的应用统计

学教材。作者使用通俗的语言描述统计过程,深刻

地揭示了统计学原理。通过一步一步地逻辑推演,
向读者展示每个统计概念的意义,帮助读者理解为

什么要使用某种统计方法,以及这个统计方法的

“命脉”在哪里。带领他们理解统计学的精髓,掌握

统计分析的技能。同时,本书也为高校师生以及社

会科学领域耕耘的研究和实践人员提供了帮助,解
决在统计教与学过程中存在的各种问题,统计的流

程给研究者们提供了描述和解释他们的研究结果

的目标和系统性的方法。这本书不仅要教授统计

方法,而且会传授客观性和逻辑性的基本准则,它
们对于科学和日常决策都是非常重要且有价值的。

利益冲突:作者声明无利益冲突。
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of
 

statistics.Through
 

logical
 

deduction
 

step
 

by
 

step,they
 

show
 

readers
 

the
 

significance
 

of
 

each
 

statistical
 

concept,helping
 

them
 

to
 

understand
 

why
 

a
 

certain
 

statistical
 

method
 

is
 

used,and
 

where
 

the
 

“life-
blood”

 

of
 

this
 

statistical
 

method
 

is.The
 

book
 

is
 

profound
 

and
 

provides
 

vivid
 

examples
 

to
 

help
 

readers
 

truly
 

understand
 

statistical
 

ideas
 

and
 

master
 

statistical
 

analysis
 

skills.Frederick
 

J.Grevett
 

and
 

Larry
 

B.Varnow􀆳s
 

Statistical
 

Essentials
 

of
 

the
 

Behavioral
 

Sciences,contains
 

12
 

chapters
 

in
 

five
 

parts.It
 

mainly
 

involves
 

introductory
 

and
 

descriptive
 

statistics,inferring
 

the
 

fundamentals
 

of
 

statistics,using
 

t-statistics
 

to
 

infer
 

overall
 

means
 

and
 

mean
 

differences,and
 

analysis
 

of
 

variance.Finally,correlation
 

and
 

nonparametric
 

test;This
 

work
 

is
 

characterized
 

not
 

only
 

by
 

the
 

fact
 

that
 

not
 

only
 

are
 

statistical
 

methods
 

to
 

be
 

taught,but
 

also
 

the
 

basic
 

norms
 

of
 

objectivity
 

and
 

logic,which
 

are
 

so
 

important
 

and
 

valuable
 

for
 

both
 

science
 

and
 

eve-
ryday

 

decision
 

making.
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