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摘要:作为青藏高原主体区域,西藏自治区地质构造活动强烈、地形地貌复杂、气候条件特殊,是我

国地质灾害高易发、高危害重点区域。在全球气候变暖与区域重大工程建设双重背景下,滑坡、崩
塌、泥石流等常规灾害与冰湖溃决、冻土融沉等高原特有灾害交织叠加,呈现链式触发、全域扩散

的演化特征。本文立足西藏地质灾害发育规律与分布特点,系统总结防治工作成效,深入剖析监

测精度、治理效能、技术支撑等方面的短板瓶颈,提出适配高寒环境的精细化、智能化、生态化综合

防治策略,为筑牢区域地质安全屏障、保障边疆高质量发展提供理论与实践支撑。
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1 引言

西藏自治区地域辽阔、地貌类型多样,地质条

件复杂、构造运动活跃,气候条件多变且降水时空

分布差异显著,是全国地质灾害发育最集中、危害

程度最突出的省区之一。受极端降雨、冰川消融、
冻融循环及地震活动叠加影响,全区地质灾害呈现

点多面广、成灾迅速、链条绵长、危害重大、险情复

杂、防治难度大的特点,对区域经济社会建设与长

远发展的制约作用持续凸显。截至2025年8月,全
区登记在册地质灾害隐患点共15233处,其中泥石

流8484处、崩塌3785处、滑坡2833处、其他类型

131处,累计威胁人口42.41万人、涉险财产497.8
亿元。

近年来,国家持续强化防灾减灾工作部署与政

策支持,西藏自治区逐步构建起集调查评价、监测

预警、综合治理、能力建设于一体的地质灾害综合

防治体系。但受高原严酷自然环境、基层基础设施

薄弱、专业技术力量不足等因素限制,当前防治工

作仍面临隐蔽隐患识别难、远程数据传输难、高原

工程运维难等突出问题。立足西藏特殊区情与地

质环境特征,系统梳理防治现状、优化防控路径,对
维护区域地质安全、保障社会稳定具有重要战略

意义。

2 西藏自治区地质灾害的发育特征

2.1 灾害类型兼具多样性与高原独特性

西藏地质灾害谱系完整,既包含滑坡、崩塌、泥
石流等全国普遍发育的常规灾害,也分布有冰湖溃

决、冻土融沉等青藏高原专属特色灾害。其中泥石

流发生频次最高,占比超五成,以冰川融水与暴雨

共同驱动的混合型为主[1];崩塌、滑坡多具备高位启

动、远程运移特征,易堵江断流形成次生堰塞湖;冰
湖溃决与冻土融沉受气候变化影响显著,已成为高

寒区工程建设与运行安全的主要隐患[2,3]。
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2.2 空间分布呈现地域性与构造控制性

全区地质灾害空间分布受地形地貌与地质构

造严格管控,整体呈带状集聚分布特征。高风险区

域集中于藏东南高山峡谷区、藏南谷地及喜马拉雅

山脉北麓边境地带;垂直空间上,灾害主要发育在

海拔3500~5500米高程带,且沿深切河谷、活动断

裂带、交通干线呈线性密集分布。据统计藏南极高

山、高山河谷盆地区(Ⅰ),发育了全区约70%的地

质灾害;其次为藏东极大起伏、大起伏的高山河谷

区(Ⅱ),发育了全区约20%的地质灾害;藏北高原

湖盆区(Ⅲ),地质灾害相对不发育,仅占全区灾害

点总数的10%左右[4]。

2.3 孕灾机理具备复杂性与链生传导性

西藏地质灾害的形成演化,是内动力地质作用

与外动力地质作用耦合联动的结果。区域构造运

动奠定了孕灾基础,气候变暖成为核心触发因子。

特别是青藏高原在全球气候暖湿化持续加剧的背

景下,地质灾害风险格局呈现显著变化与升级态

势。区内灾害链生效应尤为突出,极易形成“地震

触发崩塌—崩塌物源诱发泥石流—泥石流堵江形

成堰塞湖”的连锁反应,大幅扩大灾害波及范围与

破坏损失程度[4]。

3 西藏自治区地质灾害防治现状与

成效

3.1 全域覆盖的调查评价体系全面建成

西藏已完成县域1∶5万地质灾害详细调查与

风险区划全覆盖,对重要城镇、重大隐患点开展1:1
万精细化专项调查,全面摸清全区灾害隐患底数,
建立动态更新、闭环管理的隐患台账。通过科学开

展风险分区评价,为防灾减灾规划、国土空间开发、
工程项目建设提供了坚实基础地质依据,同时严格

落实建设项目地质灾害危险性评估制度,从源头防

控人为活动致灾风险[5]。

3.2 三位一体监测预警体系初步落地

全区已构建“专业监测+群测群防+气象风险

预警”三位一体的地质灾害监测网络,推广应用In-
SAR遥感技术与普适型监测设备,实现重点隐患点

全天候实时监控。汛期24小时值班值守、多级联动

预警发布机制常态化运行,显著提升了灾害预警的

时效性与精准度。

3.3 工程治理与生态修复协同推进

针对直接威胁群众生命财产安全的重大隐患

点,西藏实施拦挡、排导、锚固等针对性工程治理措

施,创新推行“工程防控+生态修复”综合治理模

式,选用高原乡土植物开展边坡防护,在实现减灾

目标的同时,兼顾高原生态系统保护与修复,达成

防灾与生态协同增效[6]。

3.4 制度保障与应急处置能力持续强化

先后出台《西藏自治区地质环境管理条例》[7]

《西藏自治区地质灾害隐患点动态管理办法(试
行)》《西藏自治区生态岗位地质灾害群测群防员管

理暂行办法(试行)》等法规制度,明确自治区、市、县
三级防治责任边界。通过常态化应急演练与科普宣

传,基层群众识灾、避灾、自救互救能力显著提升,形
成政府主导、部门协同、群众参与的防治工作格局。

4 当前防治工作面临的核心瓶颈

4.1 精细化调查仍存在覆盖盲区

受交通条件与自然环境限制,高寒无人区、高
位隐蔽区域调查精度不足,部分潜在隐患点无法实

现及时识别。现有风险评估以定性分析为主,缺少

基于高精度数据的定量化、模型化研究,难以支撑

精准化防控决策。

4.2 智能化监测建设水平存在短板

偏远高寒区监测设备布设密度不足,受高原极

端环境影响,设备运行故障率高、数据传输稳定性

差。现有预警模型多借鉴内地成熟经验,对高原冻

融、冰川消融等特殊致灾因子适配性不足,预警精

准度有待提升。

4.3 工程治理长效运维保障能力不足

治理资金投入结构失衡,存在“重应急处置、轻
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日常运维”的问题,部分已建工程缺乏常态化管护。
同时高原高寒环境对工程材料耐久性要求极高,传
统治理技术区域适配性不足,影响治理效果的长期

稳定性[3]。

4.4 技术创新与人才支撑体系薄弱

针对高原特有灾害的成灾机理、防控技术研究

仍处于起步阶段,尚未形成贴合区情的成熟技术体

系[1,2]。本地专业技术人才储备不足,难以满足精

细化防治常态化需求,对外部技术援藏依赖度较高。

4.5 地质灾害防治经费保障能力不足

我区作为全国重点地质灾害防治省(区),尽管

在自然资源部与自治区政府的大力支持下,持续获

得相关资金投入,但当前急需开展的地质灾害防治

项目资金需求已达45亿多元,资金缺口巨大,经费

保障严重不足[5]。

5 优化西藏地质灾害防治体系的对

策建议

5.1 推进高精度调查评价与动态闭环管理

开展全域高精度地质灾害风险排查、遥感隐患

识别、双管控体系建设,重点突破高位隐蔽隐患精

准识别技术难题。搭建“隐患点—风险区—全流

域”三级空间数据库,依托大数据实现隐患动态更

新与网格化管控,为精准防控提供全周期数据支撑。

5.2 构建空天地一体化智能监测预警网络

整合卫星遥感、无人机航测、地面物联网技术,

构建多维度协同监测体系。研发适配高原环境的

低功耗监测设备与专属预警模型,建立“智能识

别—精准预警—快速推送—应急响应”全闭环机

制,全面提升灾害早期识别与超前预警能力。

5.3 推行分区分类差异化精准治理模式

立足西藏地域辽阔、地貌类型复杂,高寒冻土

广布、山体崩塌、滑坡、泥石流、冰湖溃决、冻融灾害

多发易发的地质灾害实际,结合区域灾害类型、风
险等级及发育演化特征,实行分区施策、分类管控、

精准治理。藏东南高山峡谷区重点防范崩塌、滑
坡、泥石流链式灾害连锁风险;藏南河谷谷地区紧

盯城镇周边边坡、切坡隐患,强化稳定性综合治理;
高寒冻土区针对冻土退化、冻胀融沉、热融滑塌等

突出问题,推广应用热棒、保温层等专项防护技术;
冰湖灾害高发区域采取工程排险与生态调控并举

的治理方式,从源头系统性防范化解冰湖溃决安全

风险[2]。

5.4 强化技术创新与专业人才队伍建设

依托产学研融合平台,联合高校与科研院所开

展高 原 地 质 灾 害 成 灾 机 理 与 关 键 防 控 技 术 攻

关[1,4]。建立本土人才定向培养、区外人才柔性引

进的双向培育机制,通过技术援藏、项目合作、实地

带教等方式,打造一支本土化、留得住、能实战的专

业技术队伍。

5.5 健全多元化协同保障长效机制

完善跨部门协同联动机制,打破自然资源、应
急、气象、水利等部门的数据壁垒,实现信息互通与

资源共享。积极构建“中央财政引导、地方财政配

套、社会资本参与”的多元化资金投入体系,设立专

项防治资金,保障地质灾害防治工作常态化、长效

化推进。

6 结论

西藏地质灾害防治已取得阶段性成效,初步建

成适配高原特殊环境的综合防控体系。受气候变

暖及发展建设影响,目前仍存在隐患调查精度不

高、监测智能化不足、治理长效机制偏弱、经费保障

不足、专业人才紧缺等短板,亟需向精准化、科技

化、长效化转型。下一步,以全域高精度排查为基

础,完善空天地一体化监测网络,实施分区分类精

准治理,强化技术创新与人才支撑,健全跨部门协

同机制,加快构建全域覆盖、高效协同、长效稳固的

防治体系,为西藏长治久安和高质量发展筑牢地质

安全屏障。
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Abstract:As
 

the
 

main
 

part
 

of
 

the
 

Qinghai-Xizang
 

Plateau,the
 

Xizang
 

Autonomous
 

Region
 

features
 

intense
 

geological
 

tectonic
 

activities,complex
 

landforms,and
 

special
 

climatic
 

conditions,making
 

it
 

a
 

key
 

area
 

with
 

high
 

susceptibility
 

to
 

and
 

high
 

risk
 

from
 

geological
 

disasters
 

in
 

China.Against
 

the
 

dual
 

background
 

of
 

glob-
al

 

climate
 

warming
 

and
 

major
 

regional
 

engineering
 

construction,conventional
 

disasters
 

such
 

as
 

landslides,

collapses,and
 

debris
 

flows
 

are
 

intertwined
 

and
 

superimposed
 

with
 

plateau-specific
 

disasters
 

including
 

gla-
cial

 

lake
 

outbursts
 

and
 

permafrost
 

thaw
 

subsidence,showing
 

evolutionary
 

characteristics
 

of
 

chain-triggered
 

and
 

widespread
 

regional
 

diffusion.Based
 

on
 

the
 

development
 

patterns
 

and
 

distribution
 

characteristics
 

of
 

ge-
ological

 

disasters
 

in
 

Xizang,this
 

paper
 

systematically
 

summarizes
 

the
 

achievements
 

in
 

disaster
 

prevention
 

and
 

control,deeply
 

analyzes
 

the
 

bottlenecks
 

and
 

shortcomings
 

in
 

monitoring
 

accuracy,governance
 

effective-
ness,and

 

technical
 

support,and
 

puts
 

forward
 

refined,intelligent,and
 

ecological
 

comprehensive
 

prevention
 

and
 

control
 

strategies
 

adapted
 

to
 

the
 

alpine
 

environment.It
 

provides
 

theoretical
 

and
 

practical
 

support
 

for
 

consolidating
 

the
 

regional
 

geological
 

safety
 

barrier
 

and
 

safeguarding
 

the
 

high-quality
 

development
 

of
 

border
 

areas.
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