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摘要:大学思想政治教育在提高学生综合素质、增强学生心理水平、促进学生就业创业中发挥着重

要作用。特别是在新冠病毒“乙类乙管”的后疫情时代下,高校毕业生规模再创新高,就业形势更

加严峻,加强思想政治教育成为促进就业的重要方式。首先,运用文献分析法、归纳总结法等定

性、定量分析方法剖析了大学毕业生就业过程中出现的各种问题,分析结果认为:大学生就业除了

受经济环境、政策导向、市场需求等外界因素影响外,一定程度上还受到毕业生个体思想认识、自
我认知、能力水平、综合素养的限制;其次,基于大学生就业视角深入分析了当前毕业生思想上存

在的共性问题,详细论述了当下大学生思想政治教育对就业的现实意义;最后,提出了以“内在抓

手”为主、“外界补充”为辅的多重重要举措,以思想政治建设为重要途径,通过提升毕业生个人综

合水平,继而为毕业生充分就业及地方高校构建“就业+思政”新模式提供有意参考。
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0 引言

从国家教育部等官方权威部门发布的统计数

据来看,近些年来全国普通高校毕业生人数连续递

增,2023年高校毕业生规模预测将达到1158万人,
相比2022年增加约82万人,普通高校毕业生规模

再创历史极值,大学毕业生就业形势严峻(如图1所

示)[1]。此外,三年来受到新冠肺炎疫情影响广泛而

深刻,国际形势风云诡谲,国内经济结构改革,吸纳

大量毕业生的房地产、互联网、消费等传统行业发

展接连遭遇瓶颈,经济形势持续低迷进一步加剧了

高校毕业生严峻的就业形势。高校毕业生的就业

问题已经不单单是一个简单的就业问题了,它不仅

关系到个人的成长、家庭的幸福,更关系到社会的

稳定、高校的发展,更深地关系到国家的繁荣、民族

的复兴。因此,就业是党和政府最重视也是最基本

的民生[2],而就业问题也频频登录网络等新媒体热

门话题的榜首。新时代的大学生站在全面建设社

会主义现代化国家、向第二个百年奋斗目标奋勇前

进的历史起点,肩负着以中国式现代化全面推进中

华民族伟大复兴的历史使命和民族责任,是国家发

展的明天、民族复兴的希望。地方高校要为国家建

设和社会发展培养输送应用技术型的高素质人才,

也在无形中承受着巨大的压力。如何帮助目前大

学毕业生解决求职就业面临的困境,引导和帮助大

学毕业生顺利找到工作,已经成为当前高校亟须处

理的问题。

高校毕业生面临着各种各样的就业问题,然而
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究其根源,一方面是客观外界环境的影响,另一方

面是毕业生个人主观思想认识的局限[3]。围绕毕业

生就业是“立德树人”的重要环节和“三全育人”的
重要内容,地方高校大力开展有效的思想政治教育

实践活动,在党和政府带领全国人民取得抗疫成果

的时代背景下,充分运用网络媒介等多种途径,以
雷锋同志题词六十周年为契机,进一步宣传和弘扬

“雷锋精神”,有针对性、有目的地开展思想政治教

育。与此同时,针对大学生进行科学的人生观、世
界观、价值观教育,以社会和国家的需求为导向培

养“螺丝钉”精神,引导他们树立正确的就业观和择

业观念,使他们从思想政治觉悟、道德品质和文化

素养等方面深刻认识到只有将自身发展同国家的

前途命运和社会的发展需要结合起来,才能更好地

适应国家和社会大环境[4]。以落实就业工作为导

向,加强对高校毕业生的思想政治教育,将思想政

治教育与大学生求职择业、创新创业相结合,转变

以“00后”为代表的大学生的就业观念和思想,为大

学生实现人生理想提供有利条件。

图1 2014—2022年全国普通高等学校

毕业人数及就业率统计
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1 新时代高校毕业生思想上存在的

常见问题

1.1 自我优先,缺少正确认知

当代的在校大学生当中大部分是独生子女,他
们当中大部分人的性格特征有一定的共性相似,即
过于推崇“自我优先”,无论是在生活中还是学习中

以自我为中心,自身的利益至上并会优先考虑到。
大学阶段的经历远远不能满足对社会大环境的深

入了解和认识,大多数毕业生在生活、学生等方面

的能力比较薄弱,甚至十分缺乏。根据2021—2022
年间的相关统计,由于受招聘条件提高和考研热潮

涌现的影响,超过四成的学生准备考研(如图2所

示),希望通过考研深造获得更好的发展。这部分

学生在新一阶段的学习过程中,基本处于“与世无

争”的状态,自己与社会较长时间相对隔离开来,无
法在社会实践中认识到自身存在的问题和不足,也
无法用客观、理性的思维去全面认知和感知现实的

世界。

图2 2022届中国高校毕业生就业去向占比(%)
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1.2 预期偏高,存在现实差距

改革开放带来的红利与乡村振兴、城镇化的实

施,使得家庭物质条件有了极大的提高和改善。据

不完全统计,有85%的新生儿是独生子女,他们在

父母与亲友的殷切期望中成长,父母为他们给予尽

可能富足、优越的物质条件,因而大学生对生活、学
习、工作的物质要求和自我期望也水涨船高。大部

分学生对于职位需求、薪资水平等方面的心理预期

与当下社会提供的工作岗位存在较大差距。这些

差距不仅存在着待遇、工作环境的差距,还有工作

岗位的心理体验差距。而造成这种差距产生的原

因除了家庭环境的影响外,还有大学生对社会的

认知存在偏差。就业的心理预期和社会现实存在

的差距,对大学毕业生未来的就业带来了不利的

影响。

1.3 观念偏离,滋生不良风气

随着社会经济的快速发展,社会上也在一定程
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度上滋生了不劳而获、享乐主义等不良风气。在这

种偏离社会主义核心价值观的社会风气影响下,处
于思想价值观念塑造阶段的部分大学生,内心受到

比较大的冲击。个别大学生家境优越,生活得过于

安逸,不思进取,虚荣心泛滥,喜欢攀比,沉浸在享

乐主义观念中[5]。更有甚者推崇拜金主义,树立金

钱“万能论”的错误观念。大学时代是人生发展的

拔节孕穗阶段,是塑造正确的人生观、世界观、价值

观的重要时期,对其未来人生的发展具有重要影

响。对于价值观念偏离的学生,如果不能及时地引

导教育,终将导致其人生价值观念发生严重的扭

曲,影响其未来就业和职业发展,严重的话还会危

害社会。

1.4 态度不端,影响个人能力

对于刚刚踏入社会的大学生,往往存在着自我

期望值过高的普遍现象,但其面对挫折和困难时心

理的承受能力较差。另外,部分大学生习惯性以自

己为中心,人际交往能力不足,与人相处、沟通的经

验不足,导致与公司同事甚至领导相处困难。这些

大学毕业生心理素质和为人处事能力薄弱,将会对

其走上社会参加工作造成不利影响。高等教育的

普及和高校的扩招也给就业带来了机遇和挑战,严
峻的压力使得部分学生低迷,学习态度不端正,表
现为学习能力不足,对学习缺乏热情,专业考试“挂
科”较多,遇到挫折一蹶不振,最终导致这部分学生

专业知识掌握不扎实,专业能力不足,其自身专业

能力和专业素养不足以应对未来从事的工作。
我国现代化发展需要社会主义建设者在各个

岗位上充分发挥各自的作用,也需要社会分工进一

步精细。各行各业对大学毕业生的专业要求也越

来越高,他们不仅看重大学生对专业知识和专业能

力的掌握程度,还很重视大学生的品德修养、为人

处世能力、分析问题解决问题的能力,所以对于心

理素质和学习态度存在问题学生,其就业存在问题

也就显而易见。

2 地方高校思政建设的现实意义

2.1 有利于毕业生树立正确的观念

塑造大学生确立正确“三观”的主要阵地是思

想政治教育,对具有正确的“三观”的大学生开展有

针对性的思想政治教育,引导大学毕业生树立正确

的就业观[6]。通过基于就业导向的地方高校思想政

治教育把“三观教育”落实到个人成才、职业规划、
求职标准、职业道德、职业发展等方面,引导学生正

确看待个人成长与国家发展、个人劳动与社会需

求、个人成功与民族复兴之间的关系,将个人专业

学习、职业发展、人生规划同国家社会需要和历史

潮流结合起来,从而在社会实践中实现人生理想和

人生价值。
然而,地方高校在对大学生开展的日常教学工

作中,往往容易出现重视大学生专业知识的学习和

刻板、单纯的思想政治教育,而忽视了基于就业导

向的思想政治教育对大学毕业生就业指导、求职择

业的重要现实意义,从而导致大学毕业生就业观偏

离,与社会脱节,最终导致临近毕业而不能顺利求

职就业。高校通过开展思想政治教育课程和课程

思政对大学生进行系统的、以就业工作为导向的思

想政治教育,引导大学生塑造正确的就业观,培养

大学生如何面对和处理求职、就业过程中出现的各

种突发问题,帮助大学生顺利就业。

2.2 有助于激发毕业生创新创业意识

在近些年来国家“双创”政策的引领下,高校开

展创新创业教育,通过创业带动就业。因此,大学

毕业生自主创业当仁不让地成了解决大学生就业

问题的有效途径。在当前社会主义市场经济大环

境中,社会对于创新、创业的大学毕业生要求越来

越高,不仅需要经过系统的专业知识学习,还需要

具备过硬的综合素质和专业技能,更需要具有与时

俱进、开拓创新的创新意识和创新精神。在上大学

期间参加创新、创业教育是特别关键的,因为这决

定大学生创新、创业的意识的培养,从而大学生奠

定自主创业的基础和前提。
对大学生进行有创新、创业针对性和侧重性的

基于就业导向的思想政治教育能够引导基于就业

导向的思想政治教育培养大学生培养创业意识和

能力。思想是行动的先导,而创新、创业意识是创

新、创意行动的先导和前提,只有通过创新,才能更

可能地实现创业。通过基于就业导向的思想政治

教育,培养大学生树立敢为人先的首创精神,为实
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现未来创业奠定创新思想基础;通过基于就业导向

的思想政治教育,激发大学生的创新、创业意识,促
使大学生开展创业启蒙、创业谋划,促使大学生的

创业思路与社会实际相适应、与经济环境相协调,
从而提高创业实践的可行性和可能性。

2.3 有助毕业生培养良好的心理素质

积极、乐观、健康、向上的心理素质,是每一个

合格的大学毕业生理应具备的基本素质。因心理

失衡导致校园悲剧的事件时常发生,因此,作为大

学生这一特定群体,其心理健康的重要性不言而

喻,心理健康教育教育是高校思想政治教育最为重

要的组成部分。大学生健康的心理素质对未来生

活、工作以及职业发展至关重要,同时也会对家庭、
社会、国家产生相应的影响。当前,由于后疫情时

期的影响和毕业生数量持续增加,毕业生需要面对

更加严峻的就业形势和就业压力。如果高校不能

采取有效的方法和举措来帮助他们释放这些不良

的心理负担,就很可能导致大学毕业生产生很大的

心理问题,对个人身心健康发展、顺利求职就业产

生负面影响。
高校通过基于就业为导向的思想政治教育,利

用科学的方法和手段有针对性地帮助大学毕业生

筑起一道心理防护网,适当进行挫折教育,有助于

增强其心理承受能力。同时,通过思想教育、素质

拓展和简单有效的就业指导帮助大学生增强的自

信心,通过专业技能的培训来缓解大学生求职过程

中容易产生的胆怯、焦虑等情绪。具有良好心理素

质的大学生能够正确对待求职过程中一时的得失

成败,“胜不骄,败不馁”勇往直前。通过基于就业

为导向的思想政治教育,大学生具有良好的心理素

质进而能够帮助他们正确认识理想与现实的差距,
在求职的过程中遇到问题,及时调整自己的心态和

求职方向,有助于实现最终顺利就业。

2.4 有助于高校毕业生养成良好的职业素养

具备良好的职业素养和正确的价值观念是当

代大学生未来职业发展不可缺少的重要品质,同时

也是当代青年应当具备的基本要求。高校肩负着

立德树人的重要使命,一定要重视教育、引导大学

毕业生树立正确的思想道德观念,通过课程思政加

强对其专业知识和职业素养的培养。现在的大学

毕业生中不少都存在着缺乏对自己正确的认识、以
自己为中心的性格特点。如果这种错误的思想观

念不能得到顺利转变,一定会影响到大学毕业生未

来的就业。因此,高校一定要坚守思想政治理论课

这个思政教育的主阵地,通过多种途径有效地开展

思想政治教育,以促进大学生就业工作为导向转变

大学生当中存在的错误的思想状态,引导其形成正

确的职业道德观念,养成良好的职业素养,有助于

大学毕业生顺利走向职场,实现人生价值。

3 以高校思政教育促进就业的相关

措施

3.1 树立思政教育促就业的思想观念

“培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人”是我们党二十大报告中明确的教育方

针[7]。作为地方性高校要在教学、管理的方方面面

贯彻落实好国家教育的方针,把立德树人作为自己

的根本任务和重要使命。高校各级管理部门和高

校老师要在思想观念上树立以学生成长、成才为中

心的工作理念,要让对大学生进行的思想政治教育

要为他们成长、成才和顺利就业而服务。为大学生

就业服务的思想理念,必须在高校思想政治教育工

作中自始至终、全面地贯彻和落实,通过转变毕业

生思想观念、找准工作定位、细化服务职能,为大学

生的健康成长和全面成才服务,为学校自身的稳定

和发展服务,践行为党育人、为国育才的使命和责

任。面对当前严峻的就业形势,高校所有思想政治

教育战线上的工作者,应当牢固树立以思政教育促

进大学生就业的思想观念,自觉适应大学毕业生就

业工作的需要。在思想政治教育中结合当前的就

业形势和社会现实找准促进就业工作的结合点和

切入点,把以就业为导向的思政教育渗透到大学生

生活和学习的方方面面,争取做到入脑入心,努力

为中国式现代化培养和输送源源不断的合格建设

者和可靠接班人。思想认识决定实践行动,通过思

想政治教育对学生进行正确“三观”教育,增强他们

勇担实现国家富强、民族复兴的历史使命和努力工

作奉献社会的现实责任。地方普通高校开展思想
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政治教育要将解决大学生就业过程中的思想问题

与帮助大学生解决就业过程中的实际问题结合起

来,把帮助大学毕业生顺利求职就业自身工作的出

发点和落脚点。

3.2 创新思政教育促就业的教育方法

随着“互联网+”、“大数据”、“5G技术”的发展

完善,大学思想政治教育不仅要继承传统的教育方

法,而且要通过先进的科技手段继往开来,与时俱

进,不断创新。在传统课堂教学、班会指导等方式

的基础上,大学生的思想政治教育要学会利用信息

技术手段和新媒体平台进行。通过推动大学生思

想政治教育课堂教学和网络阵地建设,促进线上、
线下有机融合,将思政教育融入大学生生活的方方

面面,春风化雨,提升思政教育的实时性、便利性。
地方高校可以通过大学生喜闻乐见的“QQ空间”、
“微信朋友圈”、“抖音短视频”、“公众号”等平台设

置相应思想政治教育阵地,通过新技术创新教育方

法和形式,增强思政教育的传播和影响。
根据当前大学生思想变化出现的新情况、新特

点,地方高校要努力改进和创新思政教育的方法,
整合学校行政、教学等的各种资源,打造全员、全过

程、全方位的“三全育人”的教育平台,进一步创新

思想政治教育课教学思路、模式。通过任课老师、
辅导员深入大学生教学管理一线,全面把握大学生

思想实际的情况,提前将学生思想政治教育与大学

生就业指导有机结合,以帮助高校毕业生顺利就业

为导向创新思想政治教育,为促进大学毕业就业的

方法提供新思路。

3.3 拓展思政教育促就业的教育渠道

高校在开展大学生思政教育工作过程中,要科

学合理地利用各种新技术、新手段提升思政教育促

进大学毕业生就业的趣味性和感染力,促使传统的

教学方式更加便利、更具有吸引力。高校利用信息

高速公路和大数据技术,创建具有针对性的思想政

治教育互联网学习平台,大学生可以通过互联网平

台来查询和接受自己需要的信息,扩大毕业生的知

识范围,打牢自己的专业基础,为将来大学生的求

职就业提前做好准备。高校要充分利用校友关系

和校企合作平台,加强思政教育的理论教学与社会

实践的结合,在社会实践中进行思想政治教育,切
身感受就业环境深化职业认知。通过在实践中不

断积累就业经验,从而更容易获取就业的信息和求

职方向,为以后的就业、择业中提供更多便利。

为拓展和创新思想政治教育渠道,增强思想政

治教育促进大学生就业的实效性和针对性,高校可

根据实际情况适时采取相应举措,做好校内教育与

校外教育有机统一,课堂教育与课下教育有机统

一,在校教育与毕业教育有机统一,理论教育与实

践有机统一,共性教育与个性教育有机统一。从

“五个有机统一”入手,探索“五个有机统一”在大学

生思想政治教育中有机融合的长效机制。在充分

发挥思想政治理论课的主阵地作用的同时,积极拓

展社会实践活动、校园文化建设、“领雁青春”校友

传帮带活动等课下教育的新途径;拓展网络平台、

大学社团、学生宿舍等思想政治教育阵地和渠道,

努力做到思想政治教育全覆盖,把基于就业为导向

的思想政治教育渗透大学生学习、生活的方方面

面。在坚持主流思想价值观念引导的基础上,充分

发挥大学生“自我教育、自我管理、自我服务”主观

能动性,通过共青团、学生会、学生社团等组织开展

丰富多彩的校园活动,使大学生在实践参与中不断

学习,提高自身的综合素质和个人能力,进而提高

其就业竞争力。

4 结语

新时代、新形势下的大学生的就业问题,一直

以来都是全社会广泛关注的焦点,也是高校工作的

重点和难点。思想是行动的指引,通过基于大学生

就业工作为导向的思想政治教育促进大学毕业生

为高校就业工作的开展找到了重要突破口。普通

地方高校通过开展有针对性的思想政治教育,帮助

大学生建立正确价值观和就业观,培养良好的职业

道德素养和健全的人格,并在一定程度上培养和激

发大学生的创新创业意识。高校通过高质量的有

针对性的思想政治教育能够全面提升大学毕业生

综合素质与专业能力,帮助他们提前规划好职业规

划,在就业过程中找准定位和方向。从而促使大学

毕业生能够从容面对未来的求职就业中遇到机遇

和挑战,能够胜任职业发展存在竞争和风险,在工
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作岗位上实现自己的人生价值。作为一名高校就

业工作者,我们应继续积极探求针对促进高校毕业

生就业的思想政治教育途径和方法,努力将大学毕

业生就业工作做得更好。

利益冲突:作者声明无利益冲突。
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quality
 

of
 

students,enhancing
 

their
 

psychological
 

level,and
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results
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for
 

the
 

full
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universities.
Keywords:Ideological

 

and
 

political
 

education;employment
 

thinking;Internet
 

+
DOI:10.48014/pcp.20230618001
Citation:ZHU

 

Songling,DUAN
 

Baojun,SONG
 

Shuaiqi.Research
 

on
 

the
 

reform
 

practice
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

reform
 

in
 

local
 

colleges
 

and
 

universities
 

based
 

on
 

employment
 

orientation[J].Progress
 

of
 

Chinese
 

Pedagogy,2023,2(4):77-83.

Copyright
 

©2023
 

by
 

author(s)
 

and
 

Science
 

Footprint
 

Press
 

Co.,Limited.This
 

article
 

is
 

open
 

accessed
 

under
 

the
 

CC-BY
 

License
 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

38朱松岭
 

等:就业导向下的地方高校思想政治教育改革实践浅析


